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Skeermoptagelse (screencast)

Veer altid opmaerksom pa, hvilke person- og egne data din video indeholder, nar du deler med
andre!

Der er en vejledning til Windows, en til Mac og en alternativ mulighed der fungerer pa alle
computere.

Pa Windows

1. Tryk pa Windows tasten B + Shift + R, for at fa Skaermoptagelse frem gverst pa skeermen.
Det ser sdledes ud: =

Vaelg kameraet (orange cirkel).
3. Brug krydset der kommer frem til at markere hvilken del af skaermen du vil optage.
Nar du har valgt omradet, sa sgrg for du i menulinjen gverst slar din mikrofon til og slukker
for dine systemlyde.
5. Tryk ”Start”
| det omrade du har markeret teelles der nu ned — nar den nar 0, gar du i gang med at
snakke og forklare. Du kan pause og starte op igen undervejs som du har brug for.
7. Nar du skal finde videoen igen, gemmes videoen

automatisk pa din computer. Abn ”Stifinder”

8. Find|”Videoer”.|Heri ligger der en mappe B videoer x o+
der hedder]”Skaermoptagelser”|Her ligger ¢ B = > videow O
videoen gemt. @w- % © B & W Moo OV
Studietur
@l Skrivebord
- Overfarsler Skaermklip Skaermoptagelse
- Dokumenter .
; A Billeder
| ) Musik

H i Videoer | |
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Pa Mac
1. Tryk pa Skift-Kommando-5 pa din Mac for at abne Skaermbillede og se veerktgjerne.

(x] [:]J D E::} C(IQ {::Eé, Options ~ Record

2. Velg enten at optage hele skeermen |e||er| en del af skeermen. | Desktop
Documents
Mail
. o by . ” g . Messages
3. Klik pa['Options”. Her skal du veelge hvor du vil gemme filen,  QuickTime Player
hvilken mikrofon du vil bruge og om musens markgr skal vises pa Other Location...
optagelsen (som standard er dette slaet til).
v None
5 Seconds
10 Seconds
. ol s ”
4. Klik nu p3|”Optag/Record Mo

Loopback Audio
. . N . v Built-in Microphone
5. Du kan ikke pause optagelsen undervejs pa de nye mac-versioner.

v Show Floating Thumbnail
v Remember Last Selection
Show Mouse Clicks

Options + Record
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Alternativ mulighed der virker pa bade Mac og Windows

Du kan veelge at optage din video direkte ind i Stream, som er en platform hvor du kan dele videoer
med andre personer pa Slagelse Gymnasium.
OBS: Dette virker kun i Chrome og i Edge browserne.

1. Gaind pa www.office.com. = —

Vaelg “Log pa” hvis siden til hgjre kommer op.
Du skal bruge dit Microsoft login og kode.

Ellers ga videre til skridt 2.

2. Tryk pa de ni prikker i gverst venstre hjgrne.
| menuen der kommer frem, tryk pa ”Stream”,

hvis dette ikon er i din menu og ga videre til punkt
5.

office.com

HViS ikonet |kke er i dln menu, tryk pé ”Flere Microso ft 365 Outlook OneDrive Word Excel
apps” og ga videre til punkt 3.

PowerPoint OneNot St Point Team Sway
.
G@n &
Forms Personer
B
Lists
3. Tryk pa "Alle apps” helt til hgjre
Apes
@ ” .
. D W v <" 2 " a
Copilot Teams Word Excel PowerPoint Outlook OneDrive
A
3
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4. Rul ned og veelg ”"Stream” pa den alfabetiske liste. ¢ o) microsoft365.com
o
.’ Stream

Del videoer af klasser, mader, praesentationer og
traeningssessioner

m

5. 1”Stream” kan vaelge at optage en screencast med|”Skaermoptagelse”eller en video
gennem dit kamera med ”"Kameraoptagelse”.

Opret ny Velkomenent Vi har bragt Stream og Cligchamp startsder tettere samenen. Vi etter pris o i feecback

A

Upload

o

6. Nar du trykker pa ”"Skeermoptagelse” abner et nyt vindue.

7. Tryk p4° "Kamera’1 for at slukke kameraoptagelsen af dig. Nar du er klar, sa tryk
|”Start skeermoptagelse”. |

(Ms)

%
~

Stream

Skaermoptagelse

Bs,

» )
Du skal vaelge et s@ermblllede, et vindue eller en fane. Optagelsen starter automatisk.

.
- ' @ Start skeermoptagelse
.
. = -
L]

s

Kamera Mikrofon Skaerm

ilkér, at du har de nadvendige tilladelser fra personer i din video, 0g at du overholder and ler 0g rettigheder til beskyttelse af personlige oplysninger
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8' N ua bner d er Et nyt A nd ue’ hvor d u ka n Vaelg, hvad du vil dele med slagelsegymdk-my.sharepoint.com
bestem mel hv| I ken del af Skarmen |d u Vll Websitet vil kunne se indholdet pa din skasrm
optage_ Né r du er klar' trykker du pé | Fanen Chrome Vindue Hele skaermen

Nu gar optagelsen i gang.

Hele skarmen

o) Del ogsa systemlyd

e Annu"er

9. Nar du er feerdig, trykker du pa
stop-knappen. | det nye vindue kan

du veelge|"Tilbage”|for at ga tilbage

og slette dette klip og starte forfra,

eller]”Udfgr” [for at uploade

videoen pa Stream.

10. Fglg herefter vejledningen ”"Microsoft Stream — dele videoer” for at dele den.
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